Noodpakket 1
Dit pakket is gericht op je persoonlijke ondersteuning wanneer een noodscenario zichzelf aandient ongeacht waar je jezelf bevindt. 
Noodpakket 1 bestaat uit:
· Multitool, draagbaar aan broekriem of mee te nemen in een (hand)tas
Er zijn diverse opties voor multitools, die niet enorm duur hoeven te zijn o.a. Leatherman en Victorinox zijn van hoge kwaliteit al zijn deze wel wat duurder. 
· Waterdichte survival kit of combat survival kit (o.a. via www.rampenrugzak.nl) 
bestaat uit: waterdichte verpakking met nood instructies/gebruiksaanwijzingen, lucifers, mesje; kompas, waterzuiveringstabletten, mini zaklamp, signaalspiegel, tape, papier en potlood (schrijft altijd in tegenstelling tot een pen), scheermesjes, nylon draad, naaisetje, koperdraad, vissetje, draadzaag, noodfluit, vuurstrijker; survival instructies, veiligheidsspelden
· eventuele spullen voor je baby/kind of huisdier.
Naast dit pakket is het verstandig om een verbandtrommel en voor 24uur water/eten standaard in je auto te hebben wanneer je veel met een auto op pad bent.
Denk ook eens na over de schoenen die je draagt. Loop je op hakken dan is dat vaak niet erg praktisch in een noodscenario. Zet dan goede (wandel)schoenen in je auto.
