Noodpakket 4
Dit pakket is gericht op jezelf en je gezin te redden voor een langdurige periode van meerdere maanden.
Noodpakket 4 bestaat uit:
· Noodpakketten 1 & 2 & 3 (waar nodig aangevuld zodat een langere periode overbrugt kan worden);
· Regenton voor opslag van water;
· BBQ en houtskool/briketten;
· Extra gas/petroleum;
· Groente zaden: kiemgroente groeien snel;
· Moestuin;
· Aggregaat en diesel (houdt rekening met het geluid van een aggregaat waardoor veel mensen in de omgeving zullen weten dat jij over middelen beschikt die ze zelf niet hebben);
· Zonnepanelen met accu’s;
· 27 MC bakkie;
· Rolluiken of andere hulpmiddelen om je woning te beschermen tegen indringers (pas op met wapens, naast het feit dat veel wapens verboden zijn, is een wapen alleen zinvol wanneer je dit weet te gebruiken anders is het eerder een gevaar voor jezelf);
· Zwemvest(en)
· eventuele spullen voor je baby/kind of huisdier.
Tips over water en voedsel
· Per persoon heb je minimaal 2 liter water nodig om te drinken en 1 liter voor persoonlijke hygiëne en koken;
· Helder water gebruiken om te filteren, nooit troebel water.
· Water door een koffiefilter halen voordat het door een waterfilter gaat, verlengt de levensduur van een waterfilter aanzienlijk. Water altijd koken voordat je het drinkt, om resterende bacteriën te doden (ook regenwater)!
· Voedsel wat niet vergaat: suiker, honing, zout, azijn, soja saus, maïzena, Bouillon blokjes.
· Voedsel langer dan 20 jaar houdbaar: witte rijst, basmati, wilde rijst, peulvruchten (bonen, linzen, kikkererwten; kapucijners), poedermelk, pasta (geen volkoren!), oploskoffie, onbewerkte maiskorrels, tarwe, kamut, spelt, boekweit en lijnzaad.
· Voedsel tot 10 jaar houdbaar: sojabrokken, gedroogd fruit/groenten, rogge, haver en quinoa.
· Voedsel zeker 5 jaar houdbaar: Kokosmelk in blik, minimale houdbaarheid van conserven is 5 jaar, sommige bronnen beweren 20 jaar, keukenkruiden.
· Voedsel zeker 3 jaar houdbaar: olijfolie, Virgin kokosolie, olijven, zwarte chocolade (70%+), instant aardappel puree.
· Voorwaarde voor de houdbaarheid van ingeblikt eten is dat het blik niet gedeukt/beschadigd is.
· Leer voedsel inmaken, is lang houdbaar en er is geen koeling voor nodig.
